ACTA CIAE GRUPO 1 ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION A

A Amanda Lucia Montafia Garcia @ « « ~ &
Para: ciaegrupol@gmail.com Lun 15/07/2024 919 PM

CC: besanchezgrass@gmail.com; angelabocachica@gmail.com

i CIAEGT ASESORIA TECNICA... .,
= 801KB

Buenas noches,

Remito acta de asesoria técnica realizada el dia 15 de julio de 2024, en el centro Integrarte Atencién Externa
grupo 1, con el objetivo de dar respuesta a alerta presentada por parte dele quipo de apoyo a la supervision en
relacion a la preparacion de alimentos por parte de los participantes del centro como parte de la minuta de
alimentos establecida y de igual forma realizar observaciones al plan de promocion en estilos de vida
saludable propuesto por el centro.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
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ACTA N°30
FECHA: Bogota, julio, 15 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 10:30 a.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1
TEMA: Asesoria técnica Componente Alimentacion y Nutricion

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Revisar las actividades productivas de elaboracién de alimentos por parte de los
participantes y su consumo en el centro, como parte de la operacion del funcionamiento
del ser4vicio de alimentos acorde a minuta establecida.

2. Revisar el plan de promocion en estilos de vida saludable, propuesto por el Centro
Integrarte Atencién Externa grupo 1.

DESARROLLO:

1. Se da inicio a la reunién explicando el objetivo de la asesoria técnica a los profesionales
Nutricionista, Laura Barrera, Tecnologo de alimentos, Felipe Pinzon y Tallerista, Melba Colorado,
el cual se basa en dar respuesta a la alerta presentada por parte del equipo de apoyo a la
supervision, al evidenciar la preparacion de algunos alimentos establecida en la minuta de
alimentos del centro, por parte de los participantes.
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La tallerista quien es Ingeniera de alimentos, explica que, dentro de la propuesta de talleres
productivos del centro se encuentran el de preparacién de alimentos, y para este fin el centro
brinda las materias primas para la elaboracion de algunos alimentos los cuales hacen parte de la
minuta de alimentos establecida para el consumo de todos los participantes en el centro.

Se indica que los 18 participantes que realizan el taller cuentan con capacitacion en Buenas
Practicas de Manufactura de alimentos, de igual forma la tallerista ha realizado articulacion con
el SENA guien capacitara en este tema con lo cual estos participantes obtendran el certificado de
manipulacién de alimentos, el curso propuesto es:

« NSCL 290801106: Manipular alimentos de acuerdo con
procedimiento técnico y normativa de alimentos.

La tallerista esta realizando el proceso para ser capacitadora y certificar en Buenas Practicas de
Manufactura de alimentos, este proceso lo viene realizando con la Gobernacion de
Cundinamarca, dicha informacion es muy importante y se compartird con el equipo de
Nutricionistas y tecnélogos de todos los centros para su obtencion.

De: Capacitacion Alimentos
<capacitacionalimentos@cundinamarca.gov.co>

Enviado: viernes, 20 de octubre de 2023 9:40 a. m.

Para: Melba Colorado <melu1574@hotmail.com>

Asunto: Re: Solicitud autorizacion para capacitador de curso de
manipulacion de alimentos

Respetada

Me permito informar que su solicitud de autorizacion como capacitador

particular de manipuladores de alimentos fue tramitada y aprobada con exito

Por lo anterior, podra acercarse a partir del 28 Agosto de 2024 a reclamar su
autorizacion, en las instalaciones de la Secretaria de salud de
Cundinamarca, piso 4, linea de alimentos.

Cordialmente.

LINA ROCIO RUBIO

Profesional de apoyo linea de alimentos
Sec Salud Cundinamarca

Los alimentos que se vienen elaborando y que hacen parte de la minuta de alimentos establecida
para el centro son:

Yogurt, kumis, arroz de leche, helado y peto
Se proyectan alimentos derivados de cereal como mantecada, toras ponqués etc,

Estos alimentos son elaborados por los participantes en el taller dispuesto para tal fin, en
cumplimiento de la normatividad vigente, cumpliendo los criterios de salubridad requeridos, una
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vez elaborados se envian al servicio de alimentos para los procesos de servido y distribucion
acorde a minuta de alimentos y derivacion dietaria establecida.

El tecn6logo de alimentos indica que estos productos cuentan con mejor calidad que los
productos que se compran ya que el yogurt y kumis se hace a base de leche con productos
naturales y de calidad lo cual impacta positivamente el estado nutricional de los participantes y
disminuye el uso de plasticos de empaques, lo cual favorece al medio ambiente.

Al conocer las actividades realizadas no se evidencian riesgos potenciales desde el area de
Nutricién y Salubridad para el desarrollo de las actividades propuestas, por tanto, se avala su
operacion.

2. Al revisar el plan de promocidn en estilos de vida saludable se evidencia que en el punto de la
Informacion no cuenta con los resultados de la encuesta de necesidades aplicada a los referentes
familiares de las personas con discapacidad atendida en el centro, de igual forma se deben tener
en cuenta el perfil nutricional del convenio anterior el cual esta contenido en el informe de la
descripcion d de la situacién alimentaria nutricional del centro y de igual forma revisar las
actividades desarrolladas en convenio anterior para evaluar su impacto.

Las actividades propuestas deben ser mensuales y describirse teniendo en cuenta el objetivo de
la actividad y el tema a abordar, ya que, en el plan enviado se presenta solo la herramienta a
utilizar, pero no da cuenta del impacto o cambio que se quiere lograr con dicha actividad.

Se lee cada punto y se indica a la Nutricionista lo que se debe mejorar y completar, se hace
énfasis en que el plan de promocién en estilos de vida saludable lo deben realizar en equipo en
cabeza de la Coordinacion del centro.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Envio del plan de promocion en estilos de vida | Nutricionista  CIAE | 22 de julio de 2024
saludable revisado y corregido. grupo 1

Anexos: muestra de texto.

Elaboré: Amanda Montafa. Referente Técnica Componente Alimentacion y Nutricion SDIS.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién
alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Solicitud Insumos Producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccion de desperdicios de alimentos (Registro

Descomide) Il Reporte Trimestral PPSAN vigencia 2024 A
‘ Doris Marcela Camargo Lopez © &« « ~» &
Para: karen.gomez.g@hotmail.com; dallosgonzalezter@gmail.com; yvortizl, y 8 mas Mié 5/06/2024 1:55 PM

En coherencia con las orientaciones emitidas por la subdireccion de Nutricion en el memorando con asunto
“Registro, medicion y control de Desperdicios de Alimentos - DESCOMIDE, en las unidades operativas que
realizan preparacion de alimentos” con Radicado: 12024000943 del 16 de enero de 2024, de manera atenta,
se solicita los insumos para el reporte del producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccion de
desperdicios de alimentos implementadas en unidades operativas de la SDIS en las que se realiza
preparacion de alimentos” de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogota “Construyendo
Ciudadania Alimentaria 2019 —2031” correspondiente al SEGUNDO trimestre de la vigencia 2024.

Lo anterior, a partir del diligenciamiento del formulario en linea: https://forms.gle/iSkVWcSTEGc5iFuGS8 con la
informacion recolectada en el Formato de registro, medicion y control de descomide FOR-GA_047 de cada
unidad operativa que realiza preparacion de alimentos de la SDIS, durante los meses de abril, mayo y junio del
ano 2024. Esta informacion debe ser diligenciada a mas tardar el 03 de julio del ano en curso.

Google Forms: Sign-in

Access Google Forms with a personal Google account or Google Workspace account (for business use).

Agradezco la atencion prestada,

DORIS MARCELA CAMARGO LOPEZ
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

2 SECRETARIADISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTADC.




Solicitud Insumos Producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccion de desperdicios de alimentos (Registro

Descomide) Il Reporte Trimestral PPSAN vigencia 2024 v
A Amanda Lucia Montafia Garcia @ « &« ~ &
Para: Doris Marcela Camargo Lopez Jue 4/07/2024 11:10 AM

CC: luzd.diazq904@gmail.com; besanchezgrass@gmail.com

l 'j' FORMATO REGISTRO, MEDIC...
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Buenos dias,

Remito nuevamente los insumos revisados para el reporte del producto "2.6.4. Buenas précticas locales para
reduccion de desperdicios de alimentos implementadas en unidades operativas asociadas de la de la SDIS,
en las que se realiza preparacion de alimentos” Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogota
“Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019 - 2031” correspondiente al SEGUNDO trimestre de la vigencia
2024.

Confirmo diligenciamiento del formulario en linea: https://forms.gle/iSkVWcSTEGCSiFUGS y reporto la
informacion recolectada en el Formato de registro, medicion y control de descomide FOR-GA_047 de cada
unidad operativa trece Centros Integrarte Atencion Interna y siete Centros Integrarte Atencion Externa
operacion asociada, que realiza preparacion de alimentos, durante los meses de abril, mayo y junio del ano
2024.

Nota: Favor tener encuentra este archivo de informacion.
Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

Nz ‘ BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA O.C. Tel. (601) 3808330




@ PROGRAMACION ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y Seguimiento v
NUTRICION [En personal]

(®  Este evento ocurrié el Hace 5 dias (Jue 18/07/2024, 'de’ 8:00 AM a 11:30 AM)
[y, Evento presencial

CIAE grupo 9 Carrera 111 Bis No. 136 A- 08 Suba

&2 Aceptados: 7, 17 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunién

Amanda Lucia Montafa Garcia Q a « ~» &

A
Para: CIAIG 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2 @gmail.com; y 20 mas Lun 15/07/2024 2:40 PM
Buenas tardes,

Remito citacion a asesoria técnica del componente Alimentacion Y Nutricion, a los profesionales en Nutricion
de los centros Integrarte Atencion Interna y Externa, con el objetivo de trabajar en las actualizaciones de los
subcomponentes Aporte alimentario nutricional, Vigilancia del estado Nutricionaly Promocidn en estilos de
vida saludable.

La fechay lugar de la presente convocatoria fue concertada con los Nutricionistas en reunion del dia 24 de
junio de 2024.

Si por alguna razén el profesional en Nutricion no puede asistir la Coordinacion del centro asistira o a quien
ella delegue.

Quedo atenta a su puntual asistencia

Cordialmente,

Amanda Montana
Referente técnica
Componente Alimentacion y Nutrician SDIS



@ PROGRAMACION ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y Seguimiento
NUTRICION [En persona]

(®  Este evento ocurrio el Hace 5 dias (Jue 18/07/2024, 'de’ 8:00 AM a 11:30 AM)

[}, Evento presencial

CIAE grupo 9 Carrera 111 Bis No. 136 A- 08 Suba
22 Aceptados: 7, 17 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunién

A Amanda Lucia Montafia Garcia © a &« ~ &
Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 20 mas Jue 18/07/2024 11:44 PM

l "‘ ACTA CIAI'Y CIAE ASESORIA ... .
= 2me

Cordial saludo,

Remito acta de jornada de asesoria técnica del Componente Alimentacion y Nutricion, realizada el dia 18 de
julio de 2024, con el equipo de apoyo a la supervision y Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencién
Interna y Externa.

Por favor socializar y compartir a los Nutricionistas a cargo de cada centro.

Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
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ACTA N°51

FECHA: Bogota, julio, 18 de 2024.

HORA: 08:00 a.m. - 12:30 p.m.

LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa grupo 9.

TEMA: Asesoria técnica Componente Alimentacion y Nutricién, Centros Integrarte

Atencién Internay Externa operacion asociada Subdireccion para la Discapacidad.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia

ORDEN DEL DiA:

Agenda

1. Socializacion actualizacion linea técnica Componente Alimentacion y Nutricion.
Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional

Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional

Subcomponente Promocion en estilos de vida saludable

2. Reporte a meta Distrital, producto 3.1.5.: Participantes de los servicios sociales de la SDIS con apoyo
alimentario, vinculados en accicnes de promocion de estilos de vida saludable, correspondiente a la
Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

3. Reporte a meta Distrital, producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccion de desperdicios de
alimentos implementadas en unidades operativas de la SDIS en las que se realiza preparacién de alimentos”
de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogota "Construyendo Ciudadania Alimentaria
2019 - 2031

4. Concertacion fechas de reuniones técnicas, para abordaje en equipo del componente Alimentacion y
Nutricion
BOGOT/\
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DESARROLLO:

1. Se dainicio a la reunién con los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencion Interna
y Externa abriendo el espacio a intervencion del tecndlogo de alimentos del Centro
Integrarte Atencion Externa grupo 1, Felipe Pinzén, quien presenta su emprendimiento
basado en bebidas fermentadas con probibticos, con microorganismos vivos, que
fortalecen el sistema digestivo, el microbiota intestinal y por ende el sistema inmunoldgico.

Explica la diferencia entre probidtico y prebidtico y la importancia de estos productos para
la salud en general.

Kéfir de agua @

Qué es??

Es una bebida fermentada llena de probiéticos,
esto significa que tiene altas cantidades de
microorganismos vivos, que fortalecen el -
sistema digestivo, la microbiota intestinal y,
por ende, el sistema inmunolégico.

- Llenate de vida, llenate de ViaLy

Kéfiry Kombuchg

Son bebidas fermentadas llen,
Pprobiéticos, esto significa P
L D! delﬂ 2 Que tienen
vivos, que fortalecen el sistema
digestivo, la microbiota intestinal y,
por ende, el sistema inmunoldgico. <

K3 @viatialimentos 1§

[@) viali_alimentos |

Principales Beneficios

Nuestros Ingredientes

* Agua filtrada
* Panela Organica
* Cultivos de microorganismos Vivos
*Té Negro (Kombucha)

* Mejora la digestion
..... * Reduce el estrefiimiento i
* Fortalece la microbiota intestinal y el sistema
inmunolégico
*Ayuda a desinflamar ekl
* Es fuente i i y idos

-

Presentacion

Botella de 280 ml

Gasificada naturalmente =« = = s < v = 4
4 deliciosos sabores:

Original, Flor de jamaica,

Jengibre y Maracuya

Beneficios
la digestién

Recomendaciones

*Vegana

. *Bajo en calorias y Azucar |

* Excelente bebida isotonica &

* Apto para mujeres embarazadas |

2. En relacion al componente de Alimentacién y Nutricion se socializa la experiencia de
presentacion del plan de intervencion de los Centros Integrarte Atencion Externa grupos
2 y 4, resaltando la importancia de trabajar en equipo teniendo presente el desarrollo de
habilidades individuales, desarrollo de habilidades y capacidades familiares y el desarrollo
de capacidad en entorno y territorio principios basicos para las propuestas, se resaltan las
propuestas presentadas por los Centros Integrarte Atencién Externa operacion asociada,
quienes tuvieron claridad en los conceptos y buenas estrategias para el manejo de la
informacion.
Para las propuestas debe tenerse en cuenta: el tiempo de la presentacion es muy corto y
por tanto debe ser una presentacion puntual y explicita con claridad en los conceptos
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brindando en el manejo de la implementacion del anexo técnico, la caracterizacion de la
poblacion y la proyeccion para su egreso del servicio, alinear con las familias el trabajo
realizado con la persona para tener un mayor impacto en termino de realidad, realizar
articulaciones con diferentes grupos poblacionales, para llevar a cabo las articulaciones,
empoderarse del entorno y territorio donde se ubica el centro y donde se ubican las
familias, tener en cuenta toda la oferta de servicios que tiene la SDIS (subdirecciones de
Discapacidad, servicios operacién directa centros crecer e integrarte, infancia, familia,
vejez, adultez, LGBTI etc.,) para lograr articulaciones en las acciones proyectadas de
entorno y territorio, no olvidar que el objetivo es la inclusion efectiva de las personas con
discapacidad y para ello el centro debe procurar el desarrollo de las habilidades y
capacidades para la vida.

Se menciona que cada centro debe realizar la contratacion de dos personas con
discapacidad por convenio suscrito y segun las experiencias presentadas en los centros
la contratacion se realiza para los perfiles de Manipulador de alimentos o de Servicios
generales, para esta oferta laboral las personas deben cumplir los requisitos establecidos
por anexo como contar con titulo de bachiller y las capacitaciones en manipulaciéon de
alimentos. Estas consideraciones deben tenerse en cuenta para que las personas que
tengan las habilidades se logren proyectar para estos trabajos.

3. Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional

Suministro alimentario

e 1. SUBCOMPONENTE
Wo——— APORTE ALIMENTARIO
PESTP— NUTRICIONAL

1

Documentos no controlados que estan en revision por
parte de la Subdireccién de Nutricién y se deben

implementar son: .
Clic sobre el documento a consultar

. Manualdietario

* Formato registro diario suministro de dietas

+ Formatoregistro mensualderivacion dietaria
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En relacién a este subcomponente se menciona que, una vez iniciados los nuevos
convenios en el mes de agosto, se citard a reuniones con el objetivo de realizar mesas
técnicas para la revision de las minutas establecidas, tanto de los Centros Internos como
de Internos.

En relacion al cumplimiento de la minuta establecida y la derivacién dietaria propuesta, el
equipo de apoyo a la supervision refiere que si se realizan cambios a la derivacion que ya
cuenta con el aval, debe ser enviada a la referente técnica para su nuevo aval. Se reitera
gue estos documentos no son camisa de fuerza y si los envian con la justificacién de los
cambios propuestos, la referente técnica brindara su respectivo aval.

El equipo de apoyo a la supervisién realiza la alerta que algunos centros no han
implementado el formato reporte de asistencia a participantes el cual es un formato
controlado de obligatorio cumplimiento. En el instructivo de preparacion de alimentos se
menciona que este formato estara en cabeza del responsable de la unidad operativa o a
quien el delegue.

El equipo de Nutricionistas aduce que este formato es igual al formato No controlado
registro diario de suministro de dietas y que de igual forma se lleva otro formato de
asistencia para la liquidacion de cupos.

Se aclara que los formatos que estan dentro de la linea técnica de Nutricion son de
obligatorio cumplimiento y contiene informacion relacionada pero NO son iguales, por
tanto, deben ser analizados desde la necesidad del servicio prestado.

El formato controlado de asistencia de participantes, nos brinda el total de la poblacién,
pero no que personas no asistieron y sus dietas, lo cual se complementa con el formato
no controlado, con el objetivo de tener un suministro eficiente de alimentos y evitar las
pérdidas y desperdicios en los servicios.

4. Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional.

En este subcomponente se aclara que los seguimientos deben realizarse teniendo en cuenta
la fecha del Gltimo seguimiento reportado en la historia social de cada participante, con el
objetivo de dar continuidad al proceso de vigilancia. Los demas evidenciables se presentaran
acorde a lo descrito en anexos técnicos suscritos.
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Elaboré: Amanda Montafia.
Referente técnica
Componente Alimentacion y Nutricion SDIS

SECRETARIADE
INTEGRACION SOCIAL

BOGOT/\

it

i

Herramientas de soporte para generacién de formatos:

1. Evaluacion inicial del estado nutricionaly planeaciéon de la atenciénintegralde los participates de la subdireccion para la discapacidad

Matriz para el diligencimiento y generacion del formato
« Tutorial para el manejo de la matriz

2. Formato evaluacién de seguimiento del estado nutricionaly planeacién de la atencién integral de los participantesde |a subdireccién
para la discapacidad

* Matriz para el diligenciamientoy generaciondel formato

* Jutorial para el manejode la matriz

3. Formato informeindividual evaluacion del estado nutricional de |os participantes de |la subdireccion para la discapacidad
« Matrizpara el diligenciamientoy generaciéndel formato

Tutorial para el manejo de la matriz \/

-
4. HerramientaVigilancia del Estado Nutricional @
= Matriz de clasificacién nutricional 8.1

Clic sobre el documento a consultar

Se informa que la estrategia TANDIS se llevara a cabo el dia 15 o0 16 de agosto, para lo
cual se requiere las observaciones de los Nutricionistas en relacion a los temas que
deberia abordar la estrategia que ya es conocida por los profesionales.

En relacion a la actualizacion del TANDIS se menciona tener en cuenta:

Realizar la practica de toma de medias antropométricas con personas con discapacidad.
Tener en cuenta la valoracion del examen fisico con las personas a ser valoradas.
Realizar una valoracién global subjetiva.

Revisar las formulas de fraccién ausente pues hay confusion en su implementacién aun
cuando en la matriz se encuentra formulada.

Tener en cuenta el manejo de las matrices como herramienta fundamental de la
estrategia.

Grabar nuevos videos actualizados con los tamizajes realizados a los participantes de los
centros.

La Nutricionista del CIAI grupo 8, Nataly Fandifio, refiere contar con una estrategia de
vigilancia nutricional para trabajar con las familias, la cual ha venido desarrollando, “En la
juega con mi peso”, se programara una asesoria técnica con este grupo con el objetivo
de realizar su revision e incluir la estrategia en la caja de herramientas de vigilancia de la
linea técnica.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

Y
, oK
SECRETARIA DE
— INTEGRACION SociAL | BOGOT.
DE BOGOTA DC.
FOR-GD-002 — V2
Péagina 6 de 8
5. Promocioén en estilos de vida saludable
[ s |
. | BOGOT/\ Elaboré: Amanda Montaiia.

Referente técnica
Componente Alimentacion y Nutricion SDIS

"o ASmray pO0n 0 SO Proxanos del Lntemy de Cention - fonedate -

Promocion en estilos de vida saludable: Alimentacion, nutricion y
actividad fisica

3. SUBCOMPONENTE
: i dvidad PROMOCION EN ESTILOS
< con s omac - DE VIDA SALUDABLE
j
“1

Clic sLure el documento a consultar

Se brinda claridad frente a la implementacién de todos los formatos controlados que hacen
parte de este subcomponente:

El plan de promocion se presentara en el formato de construccion de estrategias de IEC,
teniendo en cuenta la caracterizacion de la poblacion, las necesidades aplicadas a los
referentes familiares, el informe de la descripcion de la situacién alimentaria nutricional,
etc., y debe realizarse de forma interdisciplinaria, de igual forma se plasmaran las
actividades mensuales proyectadas acorde a lo solicitado en el formato, el plan debe
enviarse con el cronograma a la referente técnica para su aval.

Cada actividad proyectada en el plan de promocion general también contara con el
formato de construccion de estrategias IEC, acorde a la necesidad especifica y grupo
interactivo al cual va dirigido. E formato en el numeral 4. Evaluacion, llevara los resultados
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del pre y postest de la actividad desarrollada y su evaluacion, de igual forma las fotos que

evidencian la implementacién de la estrategia. Los formatos pre y pos test se anexaran al
formato de la estrategia de igual forma la planilla de asistencia.

Dentro de la estrategia si se realiza con referentes familiares o equipo profesional, se
mencionaran los nombres de la persona con discapacidad y el referente familiar citado,
pues las familias al firmar la planilla de asistencia dejaran constancia en el formato de la
estrategia a que persona con discapacidad se esta impactando con la estrategia brindada.

Para la realizacion de los planes de promocion se debe tener en cuenta el impacto de las
estrategias desarrolladas en convenios anteriores, para no caer en repeticiones y cambiar
las estrategias implementadas, si por el contrario se nota un impacto favorable se debe
procurar dar continuidad a las estrategias implementadas.

2. Reporte a meta Distrital, producto 3.1.5.: Participantes de los servicios sociales de la SDIS con apoyo alimentario,
vinculados en acciones de promocidn de estilos de vida saludable, correspondiente a la Politica Publica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

. —| Profesional | Profesion o dependencia del- — .~ Servicio —
Localidad || |+ pendenct 1‘; Fecha |~ | Poblacion objet v Cv
—| responsable—| responsable de la activida — —|  social —
. : . Dependenci
Nombre unidad operatii « cpelCeaa Proyecto v Tema v
Subdireccion
— —| Tpo —| Nomero | Primer —| Segundo —  Primer —| Segundo —| _, —
Subtema |v| Id persona v e v [v] smeo oy |V *.., || Edav| Sexo
— —| documento| documento—| nombre'—| nombre —| apellido'—|  apellido —| T—
. P ., . —| Medio por el cual s=-| Si es virtual incluir teléfono, correa-
Discapacidad|~ | Grupo Etnic(~ | . ,P D | L . Tv|
— —| realizo la actividac— electrénico o enlace (link) — BOGOT/\

Se realiza la retroalimentacion de las fallas evidenciadas en los reportes enviados

brindado las aclaraciones correspondientes con el objetivo que en el proximo reporte no
se vuelvan a evidenciar.
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3. Reporte a meta Distrital, producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccién de desperdicios de alimentos
implementadas en unidades operativas de la SDIS en las que se realiza preparacién de alimentos” de la Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional para Bogota “Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019 - 2031.

ol 1 1

Nombre de ta T\po_de Localidad: Ahe:
unidad operativa: Senicio:
i Mes Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio dulio Agosto Septiambre Octubre: hoviembre | Diciembre
Unidad de Medida Kg Ky Kg Kp Kg Ko Ko Kp Kg Ka Ko Kg

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAR EL FORMATO REGISTRO, MEDICION ¥ CONTROL DE DESCOMIDE

Los residuos generados dol process do descomide y los alimentos no consumidos durante I prestacién de los servicios sociales que roalizan
praparacion de alimentos y/o brinde complementacién alimentaria, serdn pesados al finalizar la prestacian del servicio y ef resultado de esta
actividad se consignard on este Formato FOR-GA-047 “Ragistro, Medickén y Control do Descomide” dicho formato dobe estar en fisica en la
carpeta del componente de gestién ambiental

Pasos para diligenciar el formato
Diigencie todos los espacios en blanco solicitades por o formata de la sigulente manera:

Nombre de la unidad operativa: escriba el nembre complota de la unidad eperativa quo esti reportanda la generacién de residuos.
Tipo de serviclo: escriba el tipa de servicio social de la unidad operativa

Localidad: escriba la localidad en la cual estd ubicada la unidad operativa
Afto: escriba ol afio actual on el que esti reportando la generacion de descomide

N angs =

Una vez hayan los campos i inicle con la do la ion solicitada. Para esto tenga
on cuenta

@ La columna que dice “Dia” tiene una numeracion del uno (1) al treinta y une (31), esto es para garantizar el diigenciamiento en cualquier dia
ol mos do acuerdo a el (los) dia (s) do goneracion do los residuos |

b Lafila quo dice "Mes” tiene descritos los meses desde enero hasta diclombre, esto os para garantizar ol diligenciamiento do todos los meses
do acuerde con la generacion de los residuos.

La fila que dice “Unidad da medida” indica que los valores alll registrados estdn dados en Kilagramos. (kg)

¢
d. En la columna que dice “Kg", deberd escribir el resultado oblonido del pesaje da los residuos generados en la actividad do descomide en Kg
o Enla fila donominada “TOTAL" se debe registrar la sumatoria total por cada columna de datos obtenidos durante el mes, para cada mes

[

En Ia fila denominada “Firma Responsable’ la persona encargada de realizar ol pesaje de residuos durante ol mes, debe firmar en constancia
de la veracidad do la informacién.

g En la fila denominada "Observaciones” la parsona encargada de realizar el diligenciamienta del formato, podri colocar las observaciones que BOGOTI\
considere pertinentes resaltar en cuanto al proceso de descomide de Ia unidad operativa

Frente al formato de reporte de pérdidas y desperdicios de alimentos, cada centro
realizara una diapositiva presentando el analisis de la informacién alli registrada y las
estrategias de intervencion para su manejo. Esta informacién sera socializada por cada
Nutricionista en la reunién del mes de agosto de 2024.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 15 o 16 de agosto de 2024.
Anexos: Planilla de asistencia.

Elabor6: Amanda Montafia. Referente técnico. Componente Alimentacion y Nutricién SDIS.
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Para: Amanda Lucia Montafia Garcia; besanchezgrass@gmail.com Mar 9/07/2024 519 PM

@ PLAN DE PROMOCION EN E... ., cronograma_capacitacion_es... .,
305 KB 28KB

2 archivos adjuntos (333 KB) © Guardar todo en OneDrive - sdis.gov.co ¥ Descargar todo

Muy buena tarde
Amanda Lucia Montafa
Referente técnica

Cordial saludo.

Acarde con lo establecido por anexo técnico, me permito allegar el documento de programa de estilos de vida
saludables y su respectivo cronograma del CIAE grupo 1, para su respectivo conocimiento y aval.

Agradezco su atencion.

Cordialmente,

MARIA ERLEY CORONADO
Coordinadora Integrarte Externo
Grupo 1
Fundacién Cenainco
p\\\c‘o'
'C Carrera 26 No.61 F - 19

Bogotd, Colombia
www.cenainco.com

@ @Cenainco @ @ @ Fundacién Cenainco
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Para: Amanda Lucia Montafa Garcia; besanchezgrass@gmail.com; y 2 mas Lun 22/07/2024 3:35 PM

CC: libarreraf@gmail.com

o 20190909 _for_pss_295 forma... ., B cronograma_capacitacion_es... .,
146 KB 20KB

2 archivos adjuntos (176 KB) < Guardar todo en OneDrive - sdis.gov.co L Descargar todo

Muy buena tarde
Equipo técnico y de apoyo a la supervision
Convenio 7489 de 2024

Acorde con las observaciones realizadas al documento programa de estilos de vida saludables y cronograma de
actividades se hace llegar los documentos con los ajustes respectivos.
Agradezco la atencion.

PROGRAMA ESTILOS DE VIDA SALUDABLES v
A Amanda Lucia Montafia Garcia L S « ~ &
Para: INTEGRARTE GRUPQO 1 <ciaegrupol@gmail.com>; besanchezgrass@gmail.com; y 2 mas Lun 22/07/2024 3:46 PM

CC llbarreraf@gmail.com

Buenas tardes,

Una vez revisado el plan de Promocion en Estilos de vida Saludable con las observaciones realizadas al
Centro Integrarte Atencidon Externa grupo 1, se da aval.

Por favor cargar en el drive, carpeta de evidenciables, el plan en formato PDF el cronograma de actividades
enformato Excel.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA

Tel. (601) 3808330

‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTAOC.



