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ACTA N°30  

 

FECHA:  Bogotá, julio, 15 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 10:30 a.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa grupo 1 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Revisar las actividades productivas de elaboración de alimentos por parte de los 

participantes y su consumo en el centro, como parte de la operación del funcionamiento 

del ser4vicio de alimentos acorde a minuta establecida.  

 

2. Revisar el plan de promoción en estilos de vida saludable, propuesto por el Centro 

Integrarte Atención Externa grupo 1.  

 

DESARROLLO: 

 

1. Se da inicio a la reunión explicando el objetivo de la asesoría técnica a los profesionales 

Nutricionista, Laura Barrera, Tecnólogo de alimentos, Felipe Pinzón y Tallerista, Melba Colorado, 

el cual se basa en dar respuesta a la alerta presentada por parte del equipo de apoyo a la 

supervisión, al evidenciar la preparación de algunos alimentos establecida en la minuta de 

alimentos del centro, por parte de los participantes.  
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La tallerista quien es Ingeniera de alimentos, explica que, dentro de la propuesta de talleres 

productivos del centro se encuentran el de preparación de alimentos, y para este fin el centro 

brinda las materias primas para la elaboración de algunos alimentos los cuales hacen parte de la 

minuta de alimentos establecida para el consumo de todos los participantes en el centro.  

Se indica que los 18 participantes que realizan el taller cuentan con capacitación  en Buenas 

Prácticas de Manufactura de alimentos, de igual forma la tallerista ha realizado articulación con 

el SENA quien capacitará en este tema con lo cual estos participantes obtendrán el certificado de 

manipulación de alimentos, el curso propuesto es:  

 

La tallerista esta realizando el proceso para ser capacitadora y certificar en Buenas Prácticas de 

Manufactura de alimentos, este proceso lo viene realizando con la Gobernación de 

Cundinamarca, dicha información es muy importante y se compartirá con el equipo de 

Nutricionistas y tecnólogos de todos los centros para su obtención.  

 

 

Los alimentos que se vienen elaborando y que hacen parte de la minuta de alimentos establecida 

para el centro son:  

Yogurt, kumis, arroz de leche, helado y peto  

Se proyectan alimentos derivados de cereal como mantecada, toras ponqués etc,  

Estos alimentos son elaborados por los participantes en el taller dispuesto para tal fin, en 

cumplimiento de la normatividad vigente, cumpliendo los criterios de salubridad requeridos, una 
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vez elaborados se envían al servicio de alimentos para los procesos de servido y distribución 

acorde a minuta de alimentos y derivación dietaría establecida.  

El tecnólogo de alimentos indica que estos productos cuentan con mejor calidad que los 

productos que se compran ya que el yogurt y kumis se hace a base de leche con productos 

naturales y de calidad lo cual impacta positivamente el estado nutricional de los participantes y 

disminuye el uso de plásticos de empaques, lo cual favorece al medio ambiente.   

Al conocer las actividades realizadas no se evidencian riesgos potenciales desde el área de 

Nutrición y Salubridad para el desarrollo de las actividades propuestas, por tanto, se avala su 

operación.  

2. Al revisar el plan de promoción en estilos de vida saludable se evidencia que en el punto de la 

Información no cuenta con los resultados de la encuesta de necesidades aplicada a los referentes 

familiares de las personas con discapacidad atendida en el centro, de igual forma se deben tener 

en cuenta el perfil nutricional del convenio anterior el cual está contenido en el informe de la 

descripción d de la situación alimentaria nutricional del centro y de igual forma revisar las 

actividades desarrolladas en convenio anterior para evaluar su impacto.  

Las actividades propuestas deben ser mensuales y describirse teniendo en cuenta el objetivo de 

la actividad y el tema a abordar, ya que, en el plan enviado se presenta sólo la herramienta a 

utilizar, pero no da cuenta del impacto o cambio que se quiere lograr con dicha actividad. 

Se lee cada punto y se indica a la Nutricionista lo que se debe mejorar y completar, se hace 

énfasis en que el plan de promoción en estilos de vida saludable lo deben realizar en equipo en 

cabeza de la Coordinación del centro.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Envío del plan de promoción en estilos de vida 

saludable revisado y corregido.  

Nutricionista CIAE 

grupo 1 

22 de julio de 2024 

 

Anexos: muestra de texto. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente Técnica Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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ACTA N°51  

 

FECHA:  Bogotá, julio, 18 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 12:30 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa grupo 9. 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición, Centros Integrarte     

                        Atención Interna y Externa operación asociada Subdirección para la Discapacidad.  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 
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DESARROLLO: 

 

1. Se da inicio a la reunión con los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atención Interna 

y Externa abriendo el espacio a intervención del tecnólogo de alimentos del Centro 

Integrarte Atención Externa grupo 1, Felipe Pinzón, quien presenta su emprendimiento 

basado en bebidas fermentadas con probióticos, con microorganismos vivos, que 

fortalecen el sistema digestivo, el microbiota intestinal y por ende el sistema inmunológico. 

Explica la diferencia entre probiótico y prebiótico y la importancia de estos productos para 

la salud en general. 

 

 
 

2. En relación al componente de Alimentación y Nutrición se socializa la experiencia de 

presentación del plan de intervención de los Centros Integrarte Atención Externa grupos 

2 y 4, resaltando la importancia de trabajar en equipo teniendo presente el desarrollo de 

habilidades individuales, desarrollo de habilidades y capacidades familiares y el desarrollo 

de capacidad en entorno y territorio principios básicos para las propuestas, se resaltan las 

propuestas presentadas por los Centros Integrarte Atención Externa operación asociada, 

quienes tuvieron claridad en los conceptos y buenas estrategias para el manejo de la 

información. 

Para las propuestas debe tenerse en cuenta: el tiempo de la presentación es muy corto y 

por tanto debe ser una presentación puntual y explicita con claridad en los conceptos 
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brindando  en el manejo de la implementación del anexo técnico,  la caracterización de la 

población y la proyección para su egreso del servicio, alinear con las familias el trabajo 

realizado con la persona para tener un mayor impacto en termino de realidad, realizar 

articulaciones con diferentes grupos poblacionales, para llevar a cabo las articulaciones, 

empoderarse del entorno y territorio donde se ubica el centro y donde se ubican las 

familias, tener en cuenta toda la oferta de servicios que tiene la SDIS (subdirecciones de 

Discapacidad, servicios operación directa centros crecer e integrarte, infancia, familia, 

vejez, adultez, LGBTI etc.,) para lograr articulaciones en las acciones proyectadas de 

entorno y territorio, no olvidar que el objetivo es la inclusión efectiva de las personas con 

discapacidad y para ello el centro debe procurar el desarrollo de las habilidades y 

capacidades para la vida.  

 

Se menciona que cada centro debe realizar la contratación de dos personas con 

discapacidad por convenio suscrito y según las experiencias presentadas en los centros 

la contratación se realiza para los perfiles de Manipulador de alimentos o de Servicios 

generales, para esta oferta laboral las personas deben cumplir los requisitos establecidos 

por anexo como contar con titulo de bachiller y las capacitaciones en manipulación de 

alimentos. Estas consideraciones deben tenerse en cuenta para que las personas que 

tengan las habilidades se logren proyectar para estos trabajos. 

  

3. Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional  
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En relación a este subcomponente se menciona que, una vez iniciados los nuevos 

convenios en el mes de agosto, se citará a reuniones con el objetivo de realizar mesas 

técnicas para la revisión de las minutas establecidas, tanto de los Centros Internos como 

de Internos. 

 

En relación al cumplimiento de la minuta establecida y la derivación dietaría propuesta, el 

equipo de apoyo a la supervisión refiere que si se realizan cambios a la derivación que ya 

cuenta con el aval, debe ser enviada a la referente técnica para su nuevo aval. Se reitera 

que estos documentos no son camisa de fuerza y si los envían con la justificación de los 

cambios propuestos, la referente técnica brindará su respectivo aval.  

 

El equipo de apoyo a la supervisión realiza la alerta que algunos centros no han 

implementado el formato reporte de asistencia a participantes el cual es un formato 

controlado de obligatorio cumplimiento. En el instructivo de preparación de alimentos se 

menciona que este formato estará en cabeza del responsable de la unidad operativa o a 

quien el delegue.  

 

El equipo de Nutricionistas aduce que este formato es igual al formato No controlado 

registro diario de suministro de dietas y que de igual forma se lleva otro formato de 

asistencia para la liquidación de cupos.  

 

Se aclara que los formatos que están dentro de la línea técnica de Nutrición son de 

obligatorio cumplimiento y contiene información relacionada pero NO son iguales, por 

tanto, deben ser analizados desde la necesidad del servicio prestado.  

 

El formato controlado de asistencia de participantes, nos brinda el total de la población, 

pero no que personas no asistieron y sus dietas, lo cual se complementa con el formato 

no controlado, con el objetivo de tener un suministro eficiente de alimentos y evitar las 

pérdidas y desperdicios en los servicios.  

 

4. Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional.  

En este subcomponente se aclara que los seguimientos deben realizarse teniendo en cuenta 

la fecha del último seguimiento reportado en la historia social de cada participante, con el 

objetivo de dar continuidad al proceso de vigilancia. Los demás evidenciables se presentarán 

acorde a lo descrito en anexos técnicos suscritos.  
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Se informa que la estrategia TANDIS se llevará a cabo el día 15 o 16 de agosto, para lo 

cual se requiere las observaciones de los Nutricionistas en relación a los temas que 

debería abordar la estrategia que ya es conocida por los profesionales.  

En relación a la actualización del TANDIS se menciona tener en cuenta:  

Realizar la práctica de toma de medias antropométricas con personas con discapacidad.  

Tener en cuenta la valoración del examen físico con las personas a ser valoradas.  

Realizar una valoración global subjetiva.  

Revisar las fórmulas de fracción ausente pues hay confusión en su implementación aun 

cuando en la matriz se encuentra formulada.  

Tener en cuenta el manejo de las matrices como herramienta fundamental de la 

estrategia. 

Grabar nuevos videos actualizados con los tamizajes realizados a los participantes de los 

centros. 

 

La Nutricionista del CIAI grupo 8, Nataly Fandiño, refiere contar con una estrategia de 

vigilancia nutricional para trabajar con las familias, la cual ha venido desarrollando, “En la 

juega con mi peso”, se programará una asesoría técnica con este grupo con el objetivó 

de realizar su revisión e incluir la estrategia en la caja de herramientas de vigilancia de la 

línea técnica.  
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5. Promoción en estilos de vida saludable  

 

 

Se brinda claridad frente a la implementación de todos los formatos controlados que hacen 

parte de este subcomponente:  

El plan de promoción se presentará en el formato de construcción de estrategias de IEC, 

teniendo en cuenta la caracterización de la población, las necesidades aplicadas a los 

referentes familiares, el informe de la descripción de la situación alimentaria nutricional, 

etc., y debe realizarse de forma interdisciplinaria, de igual forma se plasmarán las 

actividades mensuales proyectadas acorde a lo solicitado en el formato, el plan debe 

enviarse con el cronograma a la referente técnica para su aval.  

 

Cada actividad proyectada en el plan de promoción general también contara con el 

formato de construcción de estrategias IEC, acorde a la necesidad específica y grupo 

interactivo al cual va dirigido. E formato en el numeral 4. Evaluación, llevará los resultados 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 7 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

del pre y postest de la actividad desarrollada y su evaluación, de igual forma las fotos que 

evidencian la implementación de la estrategia. Los formatos pre y pos test se anexarán al 

formato de la estrategia de igual forma la planilla de asistencia. 

 

Dentro de la estrategia si se realiza con referentes familiares o equipo profesional, se 

mencionarán los nombres de la persona con discapacidad y el referente familiar citado, 

pues las familias al firmar la planilla de asistencia dejarán constancia en el formato de la 

estrategia a que persona con discapacidad se está impactando con la estrategia brindada.  

 

Para la realización de los planes de promoción se debe tener en cuenta el impacto de las 

estrategias desarrolladas en convenios anteriores, para no caer en repeticiones y cambiar 

las estrategias implementadas, si por el contrario se nota un impacto favorable se debe 

procurar dar continuidad a las estrategias implementadas.  

 

 
 

Se realiza la retroalimentación de las fallas evidenciadas en los reportes enviados 

brindado las aclaraciones correspondientes con el objetivo que en el próximo reporte no 

se vuelvan a evidenciar.  
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Frente al formato de reporte de pérdidas y desperdicios de alimentos, cada centro 

realizará una diapositiva presentando el análisis de la información allí registrada y las 

estrategias de intervención para su manejo. Esta información será socializada por cada 

Nutricionista en la reunión del mes de agosto de 2024.  

 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 15 o 16 de agosto de 2024. 

Anexos: Planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnico. Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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